
■開催日時: 平成 30年 4月 7日（土） 16:00～18:40 

■開催会場: TKP市ヶ谷カンファレンスセンター （新宿区市谷八幡町 8） 

 

 16:00～16:10 

 綿田 裕孝 先生 

 16:10～17:10 

『糖尿病の食事療法』 

 座 長： 川角 正彦 先生 （順天堂大学医学部附属練馬病院 糖尿病･内分泌内科 科長） 

 演 者： 窪田 直人 先生（東京大学大学院医学系研究科 糖尿病･代謝内科 病態栄養治療部 准教授） 

＜休憩 15分 ＞ 

 17:25～18:35 

『実践的な食事療法に何が必要か』 

テーマ①：「栄養の比率はどの範囲が適切か?」 

テーマ②：「惣菜や外食利用の高齢者・単身者の実践的な食事指導とは?」 

 司 会： 関根 信夫 先生 （JCHO東京新宿メディカルセンター 院長） 

  吉田勢津子 先生 （河北総合病院 内科 内科部長） 

 パネリスト： 山田   悟  先生 （北里研究所病院 糖尿病センター センター長） 

  日吉   徹  先生 （日本赤十字社医療センター 糖尿病内分泌科 部長） 

  本田 佳子 先生 （女子栄養大学大学院栄養学研究科 教授） 

 18:35～18:40 

 菅原 正弘 先生 （東京内科医会 会長）  

※ 本セミナーは，日本医師会生涯教育制度 2 単位が取得できます。 
（カリキュラムコード 76:1単位，カリキュラムコード 82:0.5単位，カリキュラムコード 10:0.5単位） 

 また，『日糖協療養指導医取得のための講習会』として認められています。 
セミナーご参加にあたり，事前申し込み等は必要ございません。 

*お問い合わせ先： 株式会社 三和化学研究所 東京支社 担当：西岡  修 TEL：03-3232-0571 FAX：03-3232-0838 
 株式会社 スズケン 東京中央営業部 担当：吉田憲二 TEL：03-3862-6123 FAX：03-3862-6599 

共催：東京内科医会･株式会社スズケン･株式会社三和化学研究所  

後援：公益社団法人 東京都眼科医会･公益社団法人 東京都医師会･東京都糖尿病対策推進会議 

1. 開会の辞  

2. 特別講演  

3. パネルディスカッション 

第 75回東京糖尿病治療セミナー担当世話人 
順天堂大学大学院医学研究科 代謝内分泌内科学 教授 
長 

4. 閉会の辞  



 

●JR総武線 市ケ谷駅 徒歩 3 分 

●東京メトロ南北線 市ケ谷駅 7番出口 徒歩 2 分 

●東京メトロ有楽町線 市ケ谷駅 7番出口 徒歩 2 分 

●都営新宿線 市ケ谷駅 4 番出口 徒歩 3 分 


